
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

令和元年度 第 40回全日本ジュニアウエイトリフティング選手権大会 

実施要項 

 

１ 主  催 公益社団法人 日本ウエイトリフティング協会 

２ 主  管 大阪ウエイトリフティング協会    

３ 後  援 公益財団法人 日本オリンピック委員会 

       大阪府 ・ 大阪府教育委員会 ・ 公益財団法人 大阪府スポーツ協会 

羽曳野市 ・ 羽曳野市体育協会 

４ 期  日 令和 2年 2月 14日（金）～16日（日） 

５ 会  場 羽曳野市立総合スポーツセンター 羽曳野コロセアム 

        所在地 大阪府羽曳野市南恵我之荘 4-237-4 

        連絡先 072-937-2123 

        最寄駅 近鉄南大阪線 「恵我ノ荘駅」下車 南へ 1.2㎞ 徒歩 15分 

６ 階  級 男子（55･61･67･73･81･89･96･102･109･+109）10階級 

       女子（45･49･55･59･64･71･76･81･87･+87）  10階級 

７ 競技種目 規定 2種目（スナッチ・クリーン&ジャーク） 

８ 競技方法 2019年度（公社）日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による 

       ※ただし､選手紹介は行わない 

９ 大会日程(予定) 令和 2年 2月 13日(木) 17:00～審判監督会議 

期 日 階 級 選手数 検量時間 競技時間 

2月 14日 

（金） 

W45･49㎏級 15名 7:30 9:30 

M55㎏級 10名 9:30 11:30 

M61㎏級 10名 11:00 13:00 

W55㎏級 10名 12:30 14:30 

M67㎏級 10名 14:00 16:00 

M73㎏級 10名 15:30 17:30 

2月 15日 

（土） 

M81㎏級 10名 7:30 9:30 

W59㎏級 10名 9:00 11:00 

M89㎏級 10名 10:30 12:30 

W64㎏級 10名 12:00 14:00 

M96㎏級 10名 13:30 15:30 

W71㎏級 10名 15:00 17:00 

2月 16日 

（日） 

M102㎏級 10名 7:30 9:30 

W76㎏級 10名 9:00 11:00 

M109㎏級 10名 10:30 12:30 

W81･87･+87㎏級 15名 12:00 14:00 

M+109㎏級 10名 13:30 15:30 

参加者数により、日程を変更する場合がある。 

 

10 参加資格 (1) 2019年度の登録選手であること。 

       (2)  2000年から 2005年に生まれたもの。 

       (3) 2018･2019 年度の競技会において、次に定める標準記録に達し、都道府県協会(学連含

む)会長の推薦のあるもの。ただし、都道府県単位の記録は、成績表を添付すること。  

         なお、開催地に登録籍がある選手については、標準記録に達していなくても出場を認め

る場合がある。 

【新階級】 

男子 
階級 (㎏級) 55 61 67 73 81 89 96 102 109 +10

9 記録 (㎏) 200 220 240 250 260 265 270 270 270 270 

女子 
階級 (㎏級) 45 49 55 59 64 71 76 81 87 +87 

記録 (㎏) 115 120 125 130 135 140 145 150 160 160 

 



【旧階級】 

男子 
階級 (㎏級) 

記録 

階級(㎏級) 

記録 

56 62 69 77 85 94 105 +105 

記録 (㎏) 200 220 240 250 260 265 270 270 

女子 
階級 (㎏級) 48 53 58 63 69 75 90 +90 

記録 (㎏) 120 125 130 135 140 145 150 160 

       (5) 上記制限記録に達している者の中から、上位 10名を選抜し参加を認める。 

         ただし、同位の場合はこの限りではない。 

11 出場承認 (1) 参加資格審査会において出場承認する。 

       (2) 出場不承認者には、2020年 1月 31日(金)までに申込責任者あてに連絡する。 

       (3) 出場承認者は､協会ホームページに選手リストを公表するので確認すること。 

12 表  彰 (1) 最優秀選手(男女)にジュニアオリンピックカップを授与する。 

       (2) 各階級のトータル第 1位から第 6位までに賞状を、第 1位から第 3位までにメダルを授

与する。 

       (3) 各階級の種目別。第 1位から第 3位までに賞状を授与する。 

13 参 加 料 (1) 金  額 1人  3,000円 

       (2) 納入方法 下記口座あてに振り込みすること。 

       (3) 銀 行 名  大阪シティ信用金庫 柏原（ｶｼﾊﾗ）支店 

       (4) 口座番号  普通 １０１４９０６ 

       (5) 名 義 人  大阪ウエイトリフティング協会  

全日本ジュニア選手権大会事務局 市場孝士（ｲﾁﾊﾞﾀｶｼ） 

14 参加申込 (1) 所定の申込用紙を、下記 2カ所に 1部ずつ送付すること。申込責任者は、都道府県会長・

学連会長とする。（会長印捺印） 

① 〒160-0013 東京都新宿区霞ケ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 

(公社)日本ウエイトリフティング協会事務局 

        TEL 03-6434-0681  FAX 03-6434-0682 

Mail  weightlifting@japan-sports.or.jp  

② 〒536-0001 大阪府大阪市城東区古市１－２０－２６ 

      大阪産業大学附属高等学校内 

      全日本ジュニア選手権大会事務局 市 場 孝 士 宛 

      TEL 090-8316-1617  FAX 06-6933-8482 

      Mail  pg273828@kc5.so-net.ne.jp 

       (2)  郵送の他に、日本協会のホームページより申込書をダウンロードし、上記 2カ所にエク

セル形式の申込書をメールで送信すること。(捺印は不要)                    

       (3) 参加申込締切日  2020年 1月 22日(水) 17時必着 

15 ドーピング検査 

(1) 本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定に基づくドーピング・コントロール対象大会

である。 

(2) 本競技会参加者は、競技会にエントリーした時点で日本アンチ・ドーピング規定に従い、

ドーピング・コントロール手続きの対象となることに同意したものとみなす。 

(3) 18歳未満のものについては、ドーピング検査を含むドーピング・コントロール手続きに

対する親権者からの同意書を日本ウエイトリフティング協会へ別途提出している者の

みエントリーできる。 

(4) 本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査(尿・血液等検体の種類

を問わず)を拒否または回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個

人的諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、アン

チ・ドーピング規定違反となる可能性がある。アンチ・ドーピング規定違反と判断され

た場合には、日本アンチ・ドーピング規定に基づき制裁等を受けることになるので留意

すること。 

(5) 競技会・競技会外検査を問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技

または運動終了後 2時間の安静が必要となるので留意すること。 

(6) 日本アンチ・ドーピング規定の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法

人日本アンチ・ドーピング機構のウエブサイト(https://www.playtruejapan.org/)で確認

https://www.playtruejapan.org/


すること。             

16  その他 

（1） 本大会の成績を、国際大会へ派遣する候補選手の選考会資料とする。 

（2） 申込後の参加料については、出場不承認者を除き、いかなる事由でも返金しない。 

（3） 宿泊については、別途宿泊案内による。 

（4） 競技中における選手の傷病事故については、主催者側での応急の処置はするが、その後

の責任者は、主催・主管とも追わないものとする。 

（5） プログラムに掲載する個人情報は、氏名・所属名・都道府県名・生年とする。 

（6） 中学生の参加同意書(本協会ホームページで案内)は申込と同時に日本協会へ提出する

こと。 


